Program imprezy ,, | TY MOZESZ ZOSTAC
OLIMPUCZYKIEM” - DN. 25.03.2010

Il spotkanie ze sportowcami -paraolimpijczykami,

mistrzami Europy i Swiata.

Jak na prawdzgiwej paraolimpiadszgie pryystato-
impregav  rogpocgetor  sie  ods wprowadszeniov  zniczar
Z - I Ilj/ z - {/ FZ - l % z ngz.

Nastepnie

weszty  repregentucje  szkét  podstowowychy v
47,67,21,11,51 3 Katowic ,13 3 Mystowic i zaproszeni

goscie- paraolimpijcgycy, mistrzowie réinych dyscyplinv
sportowych :

Pani Agatw Strugik -NARCIARSTWO
Pani Katorgyna Pawlik - PLYWANIE
Pan Mateusg Michalski -PeYWANIE
PanvPiotr Sgpymalaw - GOALBALL



Parv Robertw Strudsgiibe -WYCISKANIE SZTANG

Paw Zdgistaw Sedgiak -LEKKOATLETYKA, KOSZYKOWKA ,
HOKET

Powv preges Stowarzyszenio Sportw v Rehabilitacii 0s6b-
Niepetnospraownych , Staut” Katowice Herwyka Pigtow
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Nastepnie gtos  zabradtar  Poww dyrektor szkoty
Krystyna Czubiak, kidra wsgystkich powitataw U gaprosiar
do-wspdlnej zabawy .

Nie zabrakio- réwnie: powitonia praybytych gosci
Nacgelnika Wydziatw Sportw Stawomiva Witek
Petnomocnikar Pregydentar ds. o03s6b- niepetnosprawnych
Stefonii Gowda

Radnego- Miasta Katowice Dowinsgatycsgko-



Po- przemdwieninv nastapitar ceremoniov zapaleniov
gnicgav olimpijskiego- przeg nasgycihv szanownych gosci -
dgiewcgynki w strojach greckich podessgty ze zniczesm do-
gosci U po- zapaleniw przeg nichv gnicgza potoipty go- nav

Nadsgedt czas nov zaspiewanie hynwuw olimpijskiego-
pt ,, Sportowe Mawgenio’” U goienie pryysiegi olimpijskief
przes zoawodnikdw. o

Podcgas impreszy kazdy paraolimpijcgyk
zapregentowat  swdj  dovobek , byty pregentucie
multimedialne; zdjecia, zabawy mugycgne U ruchowe; z
wykorgystaniems  sprzetow sportowychy uzywavych przes
sportowcow niepetnosprawnych, w ktérvych bawdsgo- chetnie
ucgestinicpty dgiect.

Ogladalismy pokayg akrobatycznwy w wykonaniw 3
dgiewcgat, ucgestnicgek programuw Mo  toalent”:
Magdaleny Rajtor SP w 8 ze Swietochtowic, Sandry
Ryptacy 3 Zespotw Szkét Ponadgimnagjodnych ,,Cogito” z
Stemionowic Slaskichy & Anety Oginskiej z Zespotw Szkdt
Ogdlnoksgtatcacychy vm Suchawskiego- w Katowicach.
Pokag tewv zrobit ogromne wraienie naw publicgnosci.



Jako pierwszov zapregentowatar sie  Agotow Strugik;
ktoraw uprowiow nawcioaw stwo- gjazdowe niepetnosprawnych
naw Mono-Ski. A oto-sukcesy Agaty :

-Mistrzostwor Swiatw 2000 r.- 3 wmiejsce w sladomie

) )

- Zdobycie Pucharw Euwropy 2001 v.

- Udgiak w Paraolimpiadsie Salt Lake City USA 2002r.

- Zajecier 3 miejscav w ogdinej kKlasyfikacii Pucharw
tuwropy



Agatow pryywiogta nav spotkanie mono- ki, ktére grobito-
nav nay wielkie wrazenie . Kiedy uswiadomiismy sobie, w
tym  ogromwwym bucie  noawciowskim zawodnicy
niepetnosprowni geidiaja 3 govy z predkoscia 100km/h.
ogawrnglo- nay lekkie zganiepokojenie .

Dlov rogtadowaniov napieciov odbyt sie konkwry jazdy na
diugichy nawtach nav ktsrych staly po- 4 osoby. Miady one
v zadanie dotrzgeé do- wygnaczonego cel. W tef
zabowie licgytov sie sprownosé, wspdtpracaw & wytrwalosé.
Ale cgego-sic nie robi dla gwycigstwar ( cgytay cukierka)!



Nastepnie zapregentowali sie prywacy Mariusz
Michalski U Katow zyna Powlik , ktsrar w 2004 rokw
wystoartowataw jako- naymodsza repregentantia Polski w
Igryyskach Paraolimpijskich w Atenach, miata wowcgas
15 lat.

Jej dovobek medalowy nav Igrzyskach Paraolimpijskich
Jjest naprowde impovwyjacy. Jest wieloletnia medalistia
Mistrzostw Swiatww L Euvopy, rekorvdsgistka swiaka nav
dystansie 400 w stylem dowolnym. Panw Mawinsg
natomiost zdobyt muin srebrny medal w Mistrzostwach
Swiatw w Bragyly, bragowy medal na 100 wv stylemn
grzbietowym .

My tez pokagalismy nasza klase w ptywaniw podcgas
zabowy ,, Ptyniemy do-Soczgi 20127 . Zawodnicy biegliw
sbrzecie prywackim . czepkuw naw gtowie; pretwach, masce
vrurce , kole ratunkowym do-wyznacgonego-punktiv.
Byto- nav co-popatrzeé | Mndstwo-s miechw i gabawy!



Kolejna osobg byt Piotr Szymalov ,trener repregentaciv
krajuw w konkurencii Goolball- pitecgkov 3
dgwoneczkami. Jest to- konkurencjo Ao niewidomychv v
stabowidgacych. Paw Piotr wyjasnit nouwn tajenmnice
diwiekowej pireczki. Nawet weielilismy sie w role o5
niewidomychv i rogegralis my mecsy . Of! Weale nie jest to-
tatwav sprowad!! Ale s miechuw byto- co- nie miawra.

Nagle jedewv ze sportowcow , kidry porusza sie naw wézkaw
gacgat gjeidiat po-stromych v waskich schodach . Az nauw
wsgy st dech zaparto- ze strachu...
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A to-Powv
Zdgistow Sedgiak , instruktor aktywnej rehabilitocii
navAWF - bawdgief mobilny nii nie jederv z nas,
lekkoatletn, kosgykoars, hokeist, ktéry ma nav swoim
koncie wiele medali 3 Mistrzostw Swiato, Europy v
Polski pokagywat nawm jak moinaw poruszaé sie w terenie
gprg%%koviaww ( uléoz’/wwejww NSz WU miescie nie
brakuwje ) jego-historiovzyciow bytaw bowdgo- wzruszajaca .



Moglis my réwnie: sprobowaé zagraé w kosgykowke:
kogtowaé pitke nav wozkw i rzucaé do-koszov.
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Pav  Robert Strudsziiboay, tatus jednego z naszgych
UCENOW gaymuje sie  wyciskanieww ciezawdw o ods rokw
trevwyje wioslawrstwo.  Jego- dovobek  w wyciskaniw
clezawdw to- miedzgy wwwmii 4 wmedale wmistrzostw
twropy w tym 2 gote, 2 ragy III wmiejsce w
Mistirzostwach Swiatow muinv. w Dubaju



I tw réownie: gmierzylismy sie ochoczo- z tym trudvnym
zadaniemv  wyciskajpc ciezawy nov czas  leiac nov
materacach.(Nasge  bicepsy  ,rosly w  oczachy

Pryyszedt cgas nav rogstryygniecie konkiuwr s
plastycgnego-,, I ty mozesz gostuc olimpijegykiem’, w
ktsvym wyieli udgiat ucgniowie g nasges sgkoty.
Wspaniate nagrody v dyplomy zostaly rogdanie g rak
samychy zaproszorych gosci



Kiedy dobiegia koficav cges¢ artystycigna naszej impresgy
gowwodnicy , ktoryy praybyli nav IV Paraolimpiade udali
sie navsale gimnastycgna, gdsgie cgekata nav nichv  dalsza
rywaligacjo w pryygotowarnych konkuwrencjach.
Spovtowych U artystycgrvych.

Wsgyscy sportowcy, paraolimpijegycy napamiatke tego-
wydarzeniov wpisali sie DO KSIEGL PAMIATKOWE] GOSCI.
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Dziekuje wsgystkim za wspaniody zabowe ,
gnakomitym gosciom zav przybycie do- naszgej szkoty
uswietnienie swojs obecnoicia impreszy sportowe; .

Kieruje réwniei wielkie podgickowania do-redakcyi TV
Katowice , ktéra jest patronem medialvwymw nasgych
imprey; atakie wsgystkim dgiennikawgzom , ktdryy pisali
navtamach gaget o- nasgychv co-rocgnyciv sbotkaniaciv z
ciekawymiy ludz mi



DO ZOBACZENIA ZA ROK BARBARA MANDOK



